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       Cabinet Esculape


Révélateur de Potentiel Humain


CYCLE DE FORMATION HYPNO-RÉSONANCE

A qui s’adresse cette formation ? 
Cette formation d’hypnose s’adresse aux thérapeutes ainsi qu’aux personnes désirant pratiquer l’hypnose Ericksonienne dans leur vie personnelle ou professionnelle. Les six modules permettent de pouvoir balayer l’ensemble des techniques d’hypnose. Cette formation est particulièrement axée sur la pratique. Chaque module comporte plusieurs exercices. Cet enseignement facilite un apprentissage plus rapide et plus actif de l’hypnose.
Un support de stage contenant chaque exercice exécuté sera délivré lors de chaque module.

Intervenante : Lise BARTOLI 

Psychologue clinicienne Hypnothérapeute en hypnose Ericksonienne formée par Anné Linden et Steven Goldstone (New York Training Institute) 
DESS & DEA Psychologie clinique et psychopathologie (Paris VIII) 
Auteur de plusieurs ouvrages : 

-Se libérer par l’hypnose. Dix exercices d’autohypnose à tester pour aller mieux, Payot, avril 2010 

-Comment améliorer son destin – Neuf clés pour mieux vivre sa vie, Payot,2009 

-Je me libère par l’hypnose – L’inconscient au service du bien -être, Plon, 2008 

-Venir au monde – Les rituels d’enfantement sur les cinq continents, Payot,2007 

-Bien vivre votre maternité, Marabout, 1996 

-L'art d'apaiser son enfant pour qu'il grandisse avec force et confiance" éditions   

 Payot.(sortie le 06 Octobre 2010) 
Dates : 
29 & 30 Avril 2011 : 
MODULE 1 : INSTALLER LA TRANSE
Objectifs :
Savoir pratiquer l’autohypnose et mettre en transe

Histoire de l’hypnose 
Nouvelle hypnose

Techniques de relaxation

Respiration / changement d’état physique / Perceptions internes

Etats modifiés de conscience

Activité du cerveau - Ressources

Choisir sa technique d’auto- hypnose

Les hallucinations 

Mettre en transe 

Les indicateurs de transe 

L’attention sensorielle 

L’induction

Les 10 accords conscient/inconscient

Techniques de calibrage

Suggestions hypnotiques directes et indirectes

La visualisation

Mettre en transe et communiquer. Le signaling

Techniques d’approfondissement de transe 

13 & 14 MAI 2011 : 
MODULE 2 : LE TEMPS ET L’HYPNOSE
Objectifs :
 Jouer avec la notion de temps : pratiquer la régression et la projection positive

Distorsion temporelle

Techniques de dissociation

Suggestions post-hypnotiques

Les événements mémorisés / refoulés

Les techniques de régression en âge

La loi d’attraction

Les techniques de projection dans le temps

Techniques hypnotiques pour activer et amplifier ses ressources

Utiliser le temps de la nuit : gestion de l’insomnie

24 & 25 JUIN 2011 : 
MODULE 3 : LES CHANGEMENTS DE CROYANCE
Objectif :
 Créer un comportement différent face aux limites, peurs, phobies, dépendances et douleurs.

Phrases et pensées limitantes

Transformer les limites

Changement de comportement : en créer de nouveaux

Les résistances

Gestion des peurs

Gestion des phobies 

Gestion des dépendances

Gestion de la douleur physique

Renforcement d’assurance

16 & 17 SEPTEMBRE  2011 : 
MODULE 4 : L’ÉMOTIONNEL
Objectifs: 

Apprendre les différentes techniques hypnotiques pour gérer les émotions

Gestion du stress, du trac

Geste d’ancrage

Transformation d’une émotion

Créer une dissociation efficace lors des syndromes post-traumatiques

Mise en place d’une protection

Retrouver l’enfant intérieur

Gestion du deuil
21 & 22 OCTOBRE  2011 : 
MODULE 5 : LA RÉSONANCE
Objectifs : 

Activer l’hémisphère droit par diverses techniques afin de pouvoir communiquer plus intuitivement d’inconscient à inconscient

Le son amplificateur de résonance

Les métaphores

L’écriture automatique

La lumière blanche pour activer le cerveau droit

Accueillir les archétypes

Cadavre exquis : créer une histoire concernant une problématique

Accueillir les images et sensations 

Créer un conte spécifique

Contes pour enfants

18 &19  NOVEMBRE  2011 : 
MODULE 6 : LES CAS
Objectifs : 
Consolider les acquis en réalisant des processus sur des cas réels

Discussion de cas vécus par les stagiaires lors de leurs séances d’hypnose

Travail en commun sur des sujets (adulte et enfant) 
COUT PAR MODULE : 5280 DH TTC incluant les frais de l’intervenante, les 
                                    pauses café et les déjeuners .

OU

FORFAIT SPECIAL :  28 800 DH TTC pour la totalité du cycle ( soit 6 modules )   
                                 incluant les frais de l’intervenante, les pauses café et les 
                                déjeuners .
Pour toute information et inscription contacter : 
Cabinet Esculape par téléphone au 05 22 39 87 22 , GSM :06 61134316 , ou par mail : cabinetesculape@gmail.com
Date limite d’inscription : 

Le nombre de participants étant limité à 15 , les inscriptions seront confirmées et prises en charge après le versement de 50 %  du forfait  global, avant le 15 Mars  2011, date limite d’inscription .La totalité des frais d’inscription devra être réglée au plus tard le 01 Avril 2011.
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