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MODULE  DE PERFECTIONNEMENT  

EN HYPNOSE MEDICALE : 

DÉPRESSION  

RÉGRESSION & PROGRESSION EN ÂGE 

22 -23 &  24 Juin  2012 

 

 

 

INTERVENANT : 

 

- Dr Pierre LELONG :  

Médecin libéral Acupuncture et psychothérapies 
Chargé de cours : Universités Paris XI & Lille II 
Co -Coordinateur du diplôme Universitaire d' Hypnose clinique Kremlin -
Bicêtre Paris XI 
Chargé de cours du diplôme Universitaire stress et anxiété CHU Lille II 
Chargé de cours du diplôme Universitaire TCC émotionnelle CHU Lille II 
Vice président de l' AFHYP 
Médaille d’Argent de la Société « Arts Sciences Lettres » 
 
 
 

PROGRAMME :  
 
-La régression en âge : Définition et techniques 
-La progression en âge : Définition et techniques 
-Le syndrome anxio - dépressif 
-Le syndrome post-traumatique. 
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La mise en évidence des émotions et des comportements est la base du travail 
thérapeutique utilisé par l'hypnose .La transe approfondit l'état émotionnel du 
patient, révélant une corrélation avec certains événements significatifs de sa 
vie. 

 
Le sujet pourra, avec l'aide du thérapeute, approcher plus rapidement et plus 
intensément les émotions primaires (façon de ressentir un événement au 
moment où il se produit, ex. : un abandon), qui restent le plus souvent 
masquées par les émotions dites secondaires (façon actuelle de lire 
l'événement, ex.: la peur). 
L’hypnose, par ses différents éléments ouvre des possibilités d'intervention 
clinique qui accélèrent le processus de changement. 
 
 
Exercices pratiques. 
Exercices filmés et commentés. 
Démonstrations, individuelles et collectives 
 

 

Durée , dates & horaires du séminaire : 

22 -23 &  24 Juin  2012 

3 jours consécutifs de 09H00 à 17H30 
 

Coût :  

 
6500 DH TTC  incluant les frais de l’intervenant, les pauses café et les 
déjeuners  

 

Pour toute information et inscription contacter :  

 
Cabinet Esculape ; par téléphone au 05 22398722 , 06 61134316 , ou par mail 
: cabinetesculape@gmail.com 

 
Date limite d’inscription :  

Le nombre de participants étant limité , les inscriptions seront confirmées et 
prises en charge après le versement de la totalité du montant global, avant le 
01 Mars 2012 , date limite d’inscription . 


